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Praxistipp

Halben Sie noch Fragen®

Recht Patientinnen und Patienten miissen iiber einen medizinischen Eingriff aufgeklart werden und
ihm zustimmen, sonst ist die Behandlung rechtswidrig. Was Arztinnen und Arzte beachten sollten, da-

mit die Aufklarung gelingt.
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lutabnahme oder Entfernung eines Myeloms: Jeder
Bmedizinische Eingriff stellt zundchst einen rechts-

widrigen Eingriff in die korperliche Integritat dar,
selbst dann, wenn er zu Heilzwecken erfolgt — so die herr-
schende Lehre und das Bundesgericht. Der Eingrift wird
durch die Einwilligung der Patientin oder des Patienten erst
rechtmissig. Die Einwilligung selbst rechtfertigt aber nur
dann den Eingriff, wenn die Person urteilsfihig ist und
rechtsgeniigend aufgeklart wurde. Es ist die Rede vom In-

formed Consent.

Welche Anforderungen es gibt

Die Aufklirung ist also entscheidend, denn: Die Patientin
oder der Patient kann nur dann eine selbstbestimmte Ein-
willigung zu einem Eingriff erteilen, wenn sie oder er tiber
die relevanten Informationen verfiigt — sind diese unrichtig
oder unvollstindig, ist die Entscheidung auch nicht Aus-
druck ihres oder seines freien Willens. Doch welchen An-
forderungen muss die Aufkldrung geniigen? Darauf geben
Lehre und Rechtsprechung differenzierte Antworten. Zu-
néchst wird unterschieden zwischen der Eingriffsaufkla-
rung, der Sicherungsaufklarung, der wirtschaftlichen Auf-
klarung und der Aufklarung tiber Behandlungsfehler.

Die Eingriffsaufklarung ist fiir die rechtsgiiltige Einwil-
ligung zwingend. Fehlt sie, bleibt der Eingriff rechtswidrig,
dies unabhéngig davon, ob er indiziert war und nach den
Regeln der drztlichen Kunst durchgefiihrt wurde. Die Ein-
griffsaufklarung umfasst ihrerseits die drei Bestandteile der
Diagnoseaufklarung, der Verlaufsaufklarung und der Risi-
koaufkldarung. Wie die Bezeichnungen nahelegen, muss die
Aufklidrung die Diagnose, die Prognose, die Behandlungs-
moglichkeiten und alle damit zusammenhéngenden Um-
stinde wie Risiken und Nebenwirkungen der Therapie, zu
erwartende Verdnderungen des Gesundheitszustands und
mogliche Behandlungsalternativen umfassen. Die Einzel-
heiten sind zahlreich und mitunter auch umstritten, bei-
spielsweise mit Blick auf die aufklarungspflichtigen alterna-
tiven Behandlungsmoglichkeiten, den Detaillierungsgrad
der Verlaufsaufklarung oder hinsichtlich der Risiken, auf die
sich die Aufklarungspflicht erstreckt. So sind zum Beispiel
sehr seltene Risiken, und solche, von denen angenommen
wird, sie seien der Allgemeinheit vertraut, wie etwa allge-
meine Infektionen, nicht aufklarungspflichtig.

Schriftliche Aufklirung notig?
Die Aufkldrung ist an keine Form gebunden. Schon deshalb,
weil die Arztin oder der Arzt die korrekte Aufklirung nach-
weisen muss, ist allerdings die Schriftlichkeit haufig unum-
ginglich. Aber auch die schriftliche Aufklarung vermag al-
lein nicht immer zu geniigen, dies insbesondere dann nicht,
wenn sie durch ein standardisiertes Formular erfolgt, das
den Einzelfall nicht anspricht. Zuldssig ist die sogenannte
Stufenaufkldrung: Die Patientin oder der Patient wird zu-
néchst mit Broschiiren und einem Formular {iber den ge-
planten Eingriff informiert, und danach findet ein Aufkla-
rungsgesprach statt. Jedenfalls muss die Person die Informa-
tionen verstehen und Fragen stellen konnen. Die Aufkli-
rung hat vor dem Eingriff stattzufinden, es sei denn, es
handelt sich um eine Notfallsituation. Es ist der Patientin
oder dem Patienten geniigend Zeit einzurdumen, sich die
Entscheidung zu tiberlegen, und allenfalls mit anderen zu
besprechen. Was geniigend ist, hangt von der Schwere des
Eingriffs ab. Handelt es sich um einen schweren und risiko-
reichen Eingriff, ist der Person eine Bedenkzeit von mindes-
tens drei Tagen einzurdumen, so das Bundesgericht.
Schliesslich ist ein Verzicht auf die Aufklarung zwar
grundsatzlich moglich, allerdings darf er nicht leichthin an-
genommen werden und die Patientin oder der Patient muss
in den wesentlichen Grundziigen iiber den Eingriff infor-
miert sein, um diesem rechtsgiiltig zustimmen zu konnen.
Keine Frage: Aufklarung ist herausfordernd, ganz be-
sonders in einer pluralen Gesellschaft. Medizinische Mass-
nahmen sind zunehmend komplex und die Informationen
dazu dicht. Es sind der Patientin und dem Patienten alle In-
formationen zukommen zu lassen, die sie und er benétigt,
um das Selbstbestimmungsrecht angemessen ausiiben zu
kénnen. Was das genau heisst, ist von der medizinischen
Praxis immer wieder neu zu bestimmen.

Prof. Dr. iur. Dr. h.c. Andrea Biichler

Die Rechtswissenschaftlerin forscht und lehrt unter an-
derem zu Medizinrecht und schreibt an dieser Stelle re-
gelméssig Uber rechtliche Fragen im Arztberuf.
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